
Аннотация к Адаптированной основной образовательной 

программе дошкольного образования детей 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 

     Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – АОП ДО) для воспитанников с ограниченным возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ), имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата 

(далее - НОДА) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, образовательной 

программой дошкольного образования ДОУ (разработанной с учетом 

авторской программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой),  примерной адаптированной программой 

дошкольного образования детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

     Цель программы - создание системы комплексной помощи детям с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающими 

адаптированную образовательную программу, коррекция имеющегося 

патологического и предпатологического состояния, повышение защитных сил 

организма и его адаптивных возможностей, развитие жизненной компетенции, 

интеграция в среду нормально развивающихся сверстников. 

     Задачи программы: 

Общие задачи: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 



формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей с 

ОВЗ; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с 

ОВЗ; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Специфические (узконаправленные) задачи: 

обеспечение оптимального двигательного режима и физического развития 

ребенка, имеющего НОДА; 

коррекция неправильных установок опорно-двигательного аппарата 

(отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника); 

нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии, 

снижения в случае гипертонии, стабилизация в случае дистонии); 

преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп; 

улучшение подвижности в суставах; 

сенсорное обогащение, улучшение мышечно-суставного чувства 

(кинестезии и тактильных (кожных) ощущений); 

формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных 

групп; 

формирование вестибулярных реакций; 

формирование потребности детей в здоровом образе жизни, правильное 

отношение к здоровью, как важнейшей ценности, понятий о здоровье и 

средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы 

о нем, знаний правил безопасного поведения и разумных действий в 

непредвиденных ситуациях, способах оказания элементарной помощи и 

самопомощи. 

     Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с ОВЗ, имеющих НОДА 

являются предпосылкой для формирования у воспитанников целевых 

ориентиров дошкольного образования. 

     Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений. 
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