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1.1. MIOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

Exxerognble MEOUIIMHCKHE OCMOTPBHI JE€TEH JIOMIKOJIBHOIO BO3pacTa
BBISIBIIAIOT 3HAYUTENIBHOE YHCIO JeTel, HMEIONIUX HapylIeHWe OCaHKH,
IJIOCKOCTOMHE, €1abo€ pa3BUTHE KOCTHO — MBIIIEYHOM cucteMbl. [lomumo
ATOTO, JWAarHOCTUKA BBISBISET MHOTHE TNPOSBICHUS (PYHKIMOHATBLHON
HE3pEeNoCTH, HEAOCTATOUHOE pa3BUTHE (hU3MUYecKuX KadecTB. Ha 3aHATHAX 1O
¢u3nueckol KyJabType Yy HEKOTOpbIX JeTel HaOIoJaeTcss HapyluieHue
KOOPJIMHAIIMY JBWKEHUM, YIACPKUBAHUS PaBHOBECHS, COXpaHECHUS PUTMA U
T.4. [loaToMy s cuMTaro, YTO TaKUM JETSIM HEOOXOJUMBI JIOMOJHUTEIIHHBIC
3aHATUSA C YYETOM WHAUBUIYAIbHBIX, BO3PACTHBIX U TCUXOJIOTHYECKHUX
0cOOeHHOCTEH pebeHKa ¢ MPUMEHEHUEM 3/I0pPOBbEeCOEPEraronX TEXHOIOT UM |

e bocoxoxaeHue;

OTO0 3aKaNMBaIOMIMK Maccaxk moaoumB. bocoHoxkbe - 3P deKTUBHBIN BU]T
3akanuBaHusi. OH peKOMeHAyeTcs AJid JAEeTe BceX BO3pacToB. DTOT
METOJi OCHOBaH Ha CTUMYJIAIIMH aKTUBHBIX TOYEK, PACIIOJIOKCHHBIX HA
nojomBax HoOr. JIeTsiM 3TOT METOJ MHTEPEeCceH, Becel M JOCTYIIECH.
JloctaTouyHO BBINONHATE pa3 B Heaemo ot 10 -30 munyr. [dns
XOXKIEHUS OOCHMKOM HCIOJIB3YIOTCSl Pa3iU4Hble OPOXKKH, KOBPUKH |,
JIOTKY C TalIbKOW U KEPAM3UTOM, CIIEUATIbHBIN CIIOPTUBHBINA NHBEHTAPB,
(bopMUP YOI MTPAaBIIIBHYIO CTOITY.

e JlpixarenbHas rumHacTuka o A.H.CTpeabHUKOBOI;

[IpaBunbHOE  JIbIXaHME —HEOOXOAMMOE  YCJIOBHE  IOJIHOLIEHHOTO
dbuzmdeckoro pasBuThs peOeHka. JlpIxaTenpHas cucTeMa y peOeHKa
HECOBEpIIIEHHA. IO3TOMY €€ HeoOXOoJAMMO pa3BuBaThb. B OCHOBY
METOJIUKH O0y4YeHHUs JeTel HOCOBOMY JIBIXaHUIO BXOIUT JIbIXaTelbHas
rumHactuka A.H.CtpenbHukoBoii. (OHa  HHTEpecHa, [OCTYIIHA,
npoxoauT B urpooit popme («Jlamomku», «OOHUMU MEHs», «Y KN
«Hacoc» m ap. DTu urpsl MpoBOASTCS B Hayajle 3aHATUS T.K. OHU
TpeOyroT BHUMaHUSA. Kpome TOro, co3maroTcsi OJIaronpusTHBIE yCIOBUS
JUIsE  JanbHeWmed — (U3NYEeCKOW  JICSITENIbHOCTH, IOJOXUTEIHHBIN
SMOLIMOHAJIBLHBINA HACTOM.

e DIEMEHTHI aKpOOATHKH;

DNneMeHTbl aKpOOATHKU BBIMNOJHSIOTCS B BUJE Pa3MUHKU B UTPOBOU
dbopMe c uWCTHOIB30BaHWEM OOpa3HBIX MpenacTaBieHUil. ( « pbIOKay,
«Ka4eNmmy», «JI0/I09Ka», «KOJIOOOK» W JIp. YIPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO  TOJBMKHOCTH  CYCTaBOB, T'MOKOCTH  IO3BOHOYHHUKA,
TPEHUPYET KOCTHO — MBIILIEYHYIO U CEPJIEYHO - COCYJUCTYIO CUCTEMBI.

e (Camomaccax

Cy1miecTByeT HECKOJIBKO BHUIOB Macca)ka, HO B JIETCKOM CaJy Mbl yUUM

JeTeu JII0OUTh U Oepedh CBOE TEJIO.



[Ipu mnpoBenennn «['MMHACTUKKA MaJEHBKUX BOJIICOHUKOB» JETH
«UTPAIOT», <JIETSATY», «MHYT», Ppas3TIaXKUBAIOT CBOE TEJO, BUAS B HEM
npeaMeT 3a00Thl, JIacKH , J00BU. Jlenas Maccaxk ompenereHHOW YacTh
Tena, peOEHOK BO3JEHCTBYET Ha Bech OpraHusM B 1einoM. [losnHas
YBEPEHHOCTh B TOM, YTO OH JEHCTBUTENHHO TBOPHUT YTO — TO MPEKPACHOE,
pa3BUBaeT y peOeHKa MO3UTUBHOE OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOMY TEy.

e PasznuuyHple  BUABI TMMHACTHK: NaJbYMKOBAs.  3pUTENIbHAA,
PUTMHYECKAS;
Ilanvuukosas eumHacmuka HEOCHOPUMO BIMSIET Ha OBJAJCBaHHE

JBUTATEILHBIMA ~YMEHHSIMU U HaBbIKAMHM, Yy peOeHKa pa3BUBACTCS

KOOpIMHAITUS JBUXKCHUH, MBICIUTENIbHAS JEATeIbHOCTD T.]I.

l'umnacmuka 0ns enaz BKIIOYAET B ce0sl yNpakHEHUs: pacciaablieHue Tias,

MOpTraHue, BpallleHUe TJ1a3, TOBOPOTHI Iiia3

Pummuueckas ecummacmuxa BO3AEUCTBYET B TNEPBYIO Ouepelb Ha

AMOIMOHAIBHYIO cepy pebeHka. My3bIKAIBHBIM SI3BIK, 00pa3bl M

JBIDKCHHUSI COOTBETCTBYIOT BO3pacTy JeTeH. Mys3bika TOBBIIIAET

paboTOCIOCOOHOCTh JIeTe, yJydIlllaeT HACTPOEHUE, MPOCTPAHCTBEHHOE

BOCIIPUSITUE, KOOPAUHUPYET (DYHKIIUU BHYTPEHHUX OPTaHOB.

B ocnoBy Moeii pabotel B3aTa mporpamma «Crtapt» P.A.KOmuHO.
JIOnOTHUTENBHO UCTOJIb3YI0 MTPOrpaMMBbl « 3€JICHBIM OTOHEK 3J0pOBBA » - M.
IO Kaprymmnoi, «Pa3BuBaronas rnearoruka 03J0pOBJICHUSI»- METOIUYECKOE
nocobue - B.T. KynpsgBiieBoti.

Ha ocHoBe atux mporpamm Obla co3nana nporpamma «3/JOPOBSAYOK» u
c(hOpMHUPOBaHBI 1IE€JH, 33/1a4U 030POBUTEIBHOIO KPYXKKA.

1.2. IEJIN U 3ATAYHN
eJb:

v Cosjganue yCIoBHH JUId (PU3MYECKOTO M ICHXOJIOTUYECKOrO 310POBbs
peOeHKa.

v CoxpaHeHHE U YKPEIUIEHHE 3J0POBb IETEN.

v ®opMHpOBaHKE NPUBBIYKH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.

3ajgaum:

v’ IlpoduinakTuka HapyIIEHUH OMOPHO-IBUIaTEILHOIO aIlapara, 3pEeHus,
MPOCTYAHBIX 3a00I€BaHU .

v O370poBIIcHHE OpraHW3Ma IIOCPEJCTBOM IPHOOPETEHHsI HaBbIKA
MPaBWJILHOTO JIBIXaHHUS.

v’ TIOBBICUTh aJaNTallMOHHLEIE  BO3MOXKHOCTH OpraHusMa pebeHka K
BO3JICHCTBUIO HEOJArONMPUATHBIX DKOJOTHMYECKHMX W  COIUAJIBHBIX
(bakTOpoB.



v O3popoButenbHbie (YKpEIUICHHE KOCTHO — MBIIIEYHOTO armapara,
pa3BUTHE KPYMHON M MENKOW MOTOPHUKH, (HOPMUPOBAHUE MPABUIBHOTO
AbIXaHus, (GOPMHUPOBAHHIE YyBCTBA PAaBHOBECHS. ... ... )

v' O6pazoBatesbHbie ( OPMHUPOBAHUE IBUTATEIbHBIX YMEHHN U HaBBIKOB,
dopMupoBaHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MpPEACTaBICHUNA, (QOopMHUpOBaHUE
CIIOCOOHOCTH TIEPEABUTATHCS B MPOCTPAHCTBE OTHOCUTEIBHO IPYTHX
JIO/ICH W TPEIMETOB pPa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH,
KOOpJUHAIUYU ABUKEHUIL. ... .. )

v BocnurarenbHble (BOCIUTAHUE MOJOKUTEIBHBIX JINYHOCTHBIX Ka4eCTB).

1.3. METOJbI U ITIPUEMbI

e Harasigublii  (1eMOHCTpaIUsl WM MOKa3 HMHCTPYKTOPOM Mo (.K.
WJIM TIOITOTOBJICHHBIM PEOCHKOM)

e CaoBecHblii (0OBSICHEHHS, YyKa3aHWs, IMOOIIPEHUs, CJIOBECHas
UHCTPYKLIHNS)

e CopeBHOBaTeJbHBIN (opraHu30BBIBAETCS c 11(S15%0)
COBEPIIICHCTBOBAHUSI HABBIKOB M  CTHUMYJHUPOBAHHS  KCJIAHUS
TOOWBATHCS TOJOKHUTEIBHBIX PE3YIbTATOB)

1.4. MIPUHIUIIBI IIOCTPOEHMUSA ITPOI'PAMMBI

1.IIpuHI U HAYYHOCTH

[TogkperneHue BceX KOPPEKUHMOHHBIX WU O3J0POBUTEIBHBIX MEPONPHUSITUN
HAy4YHO OOOCHOBAHHBIMU U MPAKTUYECKH alPOOUPOBAHHBIMU METOIUKAMU
2. IlpuHIMI CHCTEMATHYHOCTH M MOCJIEJ0BATEJbHOCTH IMPEIOIAracT
B3aMMOCBSI3b 3HAHUI, YMEHUMN U HaBBIKOB
3 IIlpyHUMI NOBTOPEHNSI YMEHUI M HABBIKOB

B pesynbrate MHOTOKpAaTHBIX MMOBTOPEHUH BHIPAOATHIBAIOTCA TUHAMUYECKUE
CTEPEOTHUIIBI
4. TlpuHUMN WHAUBUAYAJIbHO — JIMYHOCTHOM OPHEHTAIMH BOCIUTAHUS
NpeNnoiaraeT, 4To TJIABHOW IIEJIbI0 OOpa3oBaHUS  CTAHOBUTCS PEOCHOK.
[lengaror, onupasick Ha WHIUBUIyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH peOeHKa, MIaHUPYeT
€ro pa3BUTHE, HAMEYAECT IIYTH COBEPLICHCTBOBAHNN YMEHUW U HABBIKOB.
S.JIpuHUMN JOCTYNMHOCTH MO3BOJSIET UCKIIOUNUTh BPEIHbIEC MOCIEACTBUS IJIS
opraHu3Ma JeTel B pe3ylbTaTe 3aBBINICHHBIX TpeOOBaHWN M (PU3MUECKUX
Harpy3okK.
6. IlpuHIUN yCTEMIHOCTH 3aKII0YAeTCs B TOM, YTO PEOCHOK IMOJydaeT Ha
TIEPBOM dTarle 3a/IaHus, KOTOPHIE OH CIIOCOOEH YCIIEITHO BBHIITOTHUTD.
7. IlpyuHOMI KOMMYHMKATHBHOCTH TIOMOTAaeT BOCHUTATh Yy JAETEH
MoTpeOHOCTh B OOIIEHUH, B MPOLECCE KOTOPOU (PopMHUpPYyeTCsl colUaTbHAs
MOTHBALHS 310POBbSI.
8. IlpuHuun akTUBHOrO 00y4yeHHMsi. Ha 3aHATUAX UCIIONB3YIOTCS aKTUBHBIC
dbopMbl 1 METOABl OOYYEHHUS] — WUTPBI, TBOPUECKUE 3aJaHUs, UMIIPOBU3AIIMS,
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BBIIIOJTHEHUE O3OPOBUTEIIBHBIX YIPAXHEHUN HAa MECTE U B JABWKCHUM IIOL
MY3BIKY

9. IlpyHUMN pe3yJbTATUBHOCTH. [lonydeHHe MOJOKUTENBHOIO pE3ysbTaTa
pa3BUTHUS U 0310POBJICHUS KaKJOr0 peOCHKa.

1.5. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI.

1. BocnuTtanue y nereit noTpeOHOCTH B IBUTATENbHOM €SI TEIIbHOCTH

2. YayduieHue pe3yabTaToOB AUATHOCTHKHU MO (U3HMUECKOMY Pa3BUTHIO

3. CnocoOGHOCTh KOOPAUHUPOBATH IBUKEHUS CBOUM TEJIOM, COXpaHss
paBHOBECHE

4. CnocoOGHOCTh B OyAyIlleM caMOCTOSITEIbHO pPa3BUBATh THOKOCTD,
AIACTUYHOCTh O3BOHOYHUKA U TIOJIBUKHOCTH CYCTaBOB

5. ChopMHpPOBAaHHOCTH YMEHUM PUTMUYHO BBIMIOJIHSTH IBHKEHUS B
COOTBETCTBHUH C MY3BIKOH.



2. COJIEPXKATEJIBHBIN PA3/EJI.

OBPA3OBATEJIbHbIA KOMIIOHEHT

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog oOydeHus. O310pOBUTEILHBIC 3aHATUS
npoBoATcs | pa3 B HElEmo AUTENbHOCTHIO 15-20 MuH.

[lepcieKTUBHBIA TMJIAH COCTaBJIEH HWHCTPYKTOPOM 1O  (PU3NYECKON
KyJbTYpE.

2.1. ®OPMbI PABOTHBI

/
’0

*

v
v

DN

/
’0

*

®OPMbI PABOTHI C IETbMMU:
NuauBuayanbHas ( IOOpaBUTh, IOMOYb, MOJAAEPKATh U T. . )
KonnexktuBHble urpel ( TMOABUXKHBIE, WIPHI-COPEBHOBAHUS, WIPbI-

XOPOBOJIBI)

Cozanue pa3nTuyHBIX CUTYaAIlUM, UX aHAJU3
[TpocMOTp KapTUHOK U aTLOOMOB
[IpoBenenue TecTUpOBaHUS

®OPMbI PABOTHI C BOCITUTATEJISAMMU:

KoHncynbranus Ha TeMy: «brmaromonydHas comnmaibHas cpella pa3BUTHS
pebeHKay

Nzrorosiienne Opomrtopsr: «[IocTOBHUIIBI M TOTOBOPKH O 3I0POBHE»

MacTtep — KJ1acc Ha TeMy : «YUUM AeTel AbIIIaTh HOCOM)

Mactep — kiacc Ha TeMy: «Odymernbie TaTbYuKN»

X/
0’0

®OPMBI PABOTBI C POAUTEIIIMU

B PAMKAX KPY)XKOBOM PABOTHI:

v

DN

PEKOMEHIAIMU POJUTEIISIM O HEOOXOJMMOCTH PETYJSPHO IOCEeNiaTh
3aHATUSA B KPYXKKE: JUISI CHCTEMAaTHYECKOW W TUTAHOMEPHOW BBIPAOOTKE
JIBUTATEJIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB Y JICTEH;

JTHU OTKPBITBIX IBEPEU, UTOTOBBIM MPOCMOTP 3aHATUH B KOHIIE TOJIa,
AHKETUPOBAHUE;

MIOJITOTOBUTh HATJISIAHBIA MAaTEpUAl B POJAUTEIILCKUE YTOJKH: «Tak MbI
3aHUMaeMCs».

2.2. PACIMCAHUE 3AHATUHN KPYXKKA «3J10OPOBAYOK»

BO3pacT BpCM:I KOJIN4YC€CTBO

3-4 rona 15-20 muH. 1 pa3 B HEnemI0




2.3. TEMATUYECKOE IIVTAHUPOBAHHUE
CEHTABPb

3amauu:

1. ®opmupoBaTh y neTeill HHTEpEC U KeJlaHHWE MOoCcenaTh KPYxKOK
«310pOBSYOK»

2. 3HaKOMCTBO C YacTAMHM TeJa.

3. YkpemeHue AbIXaTelIbHOU MYCKYIATyphl

4. YKpemsieHue MbIIIIL CTOIbI.

1 3aHsgTHE.
[IporpamMHOe copaepkaHue: Yuute npimate HOcOM, (GOpPMUPOBATh
TUTUEHUYECKHE HABBIKU MO YXOAY 32 HOCOM. Pa3BUBATh MBIIII[LI CTOTIBI.

ConepxaHue 3aHATHS
1 yacTh: PazMuHKka - camomMaccax Hoca (IOrIa)KMBAaHUE CBEPXY BHU3 ; KOHUUK
HOCa PYKOW OTBOJIUM BIIPaBO-BIIE€BO-1104-5pa3).
JpixarenbHas TumHacTuka: «llecenka Hocuka» - 4-5 pas
«HucTeIilt HOCUK» -4-5 pa3
«3anepxu apixanue» -4-5pas
Urpsl-ynpaxHEHUs C HOCOM:
1. «Ilokaxku CBOM HOC MPABOM-JIEBOM PYKOII»
2. «lTokaxu cBOM HOC C 3aKPBITHIMH TJIa3aMI)
3. «llopucyem HOCOM MIAPHI U KYOUKH
4. «IlopucyeM TOPOKKN»
ManonoaBmxHas urpa: «PasmyBaiics my3sipe» -3-4pa3
2 yacte: Urpbl-ynpaxHenus — 1 GopMupoBaHust CTOIBI 0€3 MpeIMETOB:
e 1. pyku Ha nosice, Horu B 0.c .Bbin: Hocku BMecTe-Bpo3b-5-6pa3
e U.n. pyku Ha mosice, HOTH B 0.C. BbIn.: [I9Tku BMecTe-sTKK BPO3b S-
6pa3
e « Moctuk» M.n..0.c. Bein.: [1anbeubl HOT cipsiTaTh —10Ka3aTh -0-6pa3
o «lIpyxunka» W.m. nsITKM BMECTE-HOCKHU BpO3b Bhim.: npucenanue-o-
6pa3
e [IpbIKKH :HOCKH BMECTE-HOCKH BPO3b
Wpbi-ynipakHeHHs! AJis1 HOT ¢ MacCaXXKHbIMU MSTYaMU:
e KaTaHWE Ms4a NpaBoM(JIeBOM )HOTOM
®  «KAYAIOYKa»
® MPBDKKU C MSTYOM 3aXKAThIM MEXKIY CTOIIaMHU
OCHOBHbIE yITpaXXHEHUS:
e TIpbiKKM C KOBpUKA Ha KOBPUK
e Xoap0a 1Mo KaHaTy MPUCTABHBIM IIaroM
e [lomme3anue noa BOPOTUKAMU CIIMHOM Ha3aj.
3 gacth: [logBuxkHb! urpel: « Kot u meimm»--  2-3pasa
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«Jloxmartslii mecy»----2-3pa3za
«Kak-T0 MBI B JIECY T'YJISIM U MEABES
MOBCTpeUanu»--2-3paza
Hrpsl copeBHOBATEIBHOTO Xap-pa «JIsarymaray
«IIepenai Keriro HOraMmu»
Urpa: «Jlo6pble cnoBa»
4 yacTh: penakcaMOHHAs MUHYTKA «IIOJIEKHM

OKTSbPH

3AJTAYM: YkpenneHne OpIXaTeIbHOW U MBIILIEYHON MYCKYJIATyPBhl.

OO0yyaTh TOUHOMY BBITIOJHEHUIO 33/IaHUM.

BocnuteiBaTh paborocnocoOHOCTh. Pa3BuUBaTH MENKYI0 MOTOPHUKY DPYK,
TMOKOCTb

Pa3BuBaTh 10BKOCTh, CMEJIOCTb.

1-2 —3ansgTHE.

[IporpamMmmHoOe coneprkanue: YIPaKHITh JeTel B BHIMOJIHESHUH YIIPAXKHCHHM
HOCOM . [Ipu BBIMOTHEHUH YNIPAXKHEHHUH C MSIYOM YUYUTh IOOUBATHCS
pe3ynbprata. Pa3zBuBaTh MBIl CIUHBI, )KUBOTA, HOT U CTOIIbI; pa3BUBATh
TMOKOCTb, MIACTUYHOCTb.
Conepxanue 3aHATUA : 19acTh. [|pIXaTenbHbIE YIIPAKHEHUS:
«ITommbiraem Hocom» -5-6 pas
«CUIIbHBIN HOCY» 5-6pas
Pa3zMuHKa — puTMUYeCKasi TMMHACTHKA.
2yacte: 1. 0O.P.Y.c b/msyom BbeImONMHAIOTCS 1O 5-6 pa3
A) W.II. 0.C. MSIY B PyKax BHU3Y.
Beoin: 1-mMs4 BBEpX, HOT'Y Ha3a[;
2- MST9 BHU3, HOTY MPUCTABUTh
b) n.m. o.c.
Bpin.:1- cectp Ha nATKM
2-BBITIPSIMUTHCS;
B)u.m. nexa Ha *KUBOTE, PyKH C MSIYOM BHEPEIH
Bpin.:1- nOAHATH pyKH ¢ MSIYOM BBEPX
2- BEpHYTHCSA B HL.II.
I') n.n.nexa Ha crivHe
Bpin.: I-nporaytscs
2-TIPOBECTH MY I10]] CITHHOM,
3- BEpHYTHCS B U.1I.
Urpa: «Ilepenait msiu Horamuy, «COeil HoraMu Msu»
34acTh : DIEMEHThI aKpOOATUKH :  BBINOJHAIOTCA 3-4 pasza
® «pbiOKa» (MPOTHYTHCS ,JOCTATh HOTAMH T'OJIOBY.)




® «KOp3UHKa» (JIe’Ka Ha KUBOTE, MPOTHYTHCS, JOCTATh HOTaMH
roJIOBY, pyKaMu 0OXBaTUTh HOTH 3a IIUKOJOTKU U NOATAHYTh K
Bepxy)
® «ropkay (Jiexa Ha CIIMHE, HOTH ONPOKUHYTH 32 T'OJIOBY, 1OCTATh
HOT'aMH T10JT)
e «OpeBHO» (JIeKa HA MONY, MY B pyKaX, HOTH MPsIMBbIE,
HNOBEPHYTBHCS CO CHHUHBI HA )KUBOT M HA0OOPOT, KATACH M0 MOJTY)
® «Kajayuk» (KyBBIPKU BIEpPEN)
®  «KOJOOOK» (CrpyNIUPOBABUINCH, IPOKATHIBAHUE B CTOPOHY)
o «Konboy (JIexka Ha CIUHE, TPAaBON PYKOU MOATSIHYTH MPABYIO
HOTY K YXy U HA000pOT, JIEBYIO HOT'Y OJATAHYTh K JIEBOMY YXY)
e «Oepe3kay (CTOS Ha JIONATKAX, HOTY MOJHSTHI B BEPX- YAEPKaTh
cTOMKy 5-20 cek.)
e «mocT» ( JIexka Ha CIIMHE, MOJHATH TYJOBHULIE ,yIIUPasiCh HOraMU
U pyKaMu 00 o)
[T/ urpst: « Kot u Mbimmy. «Xutpas auca» -2-3 pasa
Urpel copeBHOBaTenbHOTO Xapakrepa : «Kto mydme?» ( mpblraioT Ha OJTHON
HOTe)
« Ko OpicTpee?» (OeryT u JOTOHSIOT MsIY)
Urpa cniokoitnoro xap-pa: « Jlobpeie cioBay, « [ToBTopm».
JleTu OTABIXAOT U YXOIST B TPYIIILY.

3-4 3aHsTHE.

[Iporpammuoe conepkanue: Pa3BuBaTh THOKOCTH . BBIMOJHSIS DSJIEMEHTHI
akpoOaTuku. J[0OMBaTbCSI YETKOTO BBHITIONHEHUs yrhpakHeHui. [IpomomkaTth
pa3BUBATh PYYHYIO JOBKOCTb.

ConepxaHue 3aHATHS :
1 gacTp : Camomaccax JaJolIeK, PYK, yilIed, HOT, OOIIIB.
JlpIxaTeapHasi TMAMHACTUKA « JIagomkuy, « 3aaepKUM AbIXaHue» 1o 3-4
pasa.
2 gacth: O.P.Y. c mamoukamu
1. N.no. manmouyka B pyKax -
MoKaTaTh MAJIOYKY JIAJOHIMH, JIep’Ka B BEPTUKAJIBHOM IOJIOKEHUH. -
10 cexk.
2. W.n. mayioyka Ha JIaJ0HAX B TOPU30HTATHEHOM TOJIOKEHUH -
najablbl crudaTh U pa3rudars 8-10 pa3
3. W.m. manouka B pykax — MPOKPYYMBAHUE MTAJIOUYKH OITHOU U
nByMs pykamu -5-10 cexk.
4. W.n. nanouka B pyKax - MepeKaJblBaHuE MAJIOYKU 3a TOJI0BOI
3a CIMHOM,
10JT KOJIECHHOM IPaBOM- JIEBOW HOTH.
3 4acTh : YOpaKHEHHS C MAJIKON HA YKPETIJIEHUE MBIIIL CIIUHBI
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N.11. nexa Ha KUBOTE , AJIKA B pyKax BOEPEAN
BeIn :npunoasATh muiedeBoit nosic 4-5 pas
N.n. o.c. pyk# ¢ MaJIKoOW BHU3Y.
Beim :1- mpucects
2-BBIIPSIMUTBECS  5-6 pa3
N.1n. nexxa Ha cniune:
Bpin : manoyky nepexiaabiBaTh 3a TOJIOBOU U 34 CIIMHOM.
4 dyacTh :YnpaXHeHHs C NAJIKOW Ha YKPEIUIEHHE CTOIBI
a) XOKJIEHUE M0 MaJIKe NPUCTABHBIM LIArOM BIIPABO-BJIEBO
0) mpuceaaHue Ha Majike U3 Pa3HbIX U.II. HA JIBYX HOrax U Ha OJIHOM
B) «yJepxu paBHOBecHe» -10 cek.
5 yacTh : YnpaxxHeHus Ha THOKOCTb
a) «pbrIOKay 3-4 paza
0) « kop3uHKa» 2-3 pasza
B) «kauenm»  5-7 cek.
I) «JIOJIKa» 5-7 cexk.
1) «KOHBEPT»  5-7 ceK.
JlpixaTenbHasi THUMHACTHKA: «BETEPOK» 2-3pa3za
«IOJlyeM Ha paHKy» 3-4paza
6 wyacTh: [loBMKHBIE UTPHI: «Kot 1 mpim» 2-3pa
«JIoxmatsrit mecy» 2-3 paza
« MBI HOTamu Ton-Torm» 3-4 pasa

Penakcanus.

3anaruu Ne2.

[IporpammHoOe conepkaHue : Pa3BuBaTh MBIIICYHYIO MYCKYJIATypy CIIMHBI,
TMOKOCTD , TIACTHYHOCTb, JIOBKOCTh, YMEHUE BBITIOJIHATH 33/1aHNE
CaMOCTOSTEIILHO U MPABUIBHO, TOOUBAsCh PE3yNIbTAaTa

ConeprxaHue 3aHATHS :
1 yacte: Pa3MuHKa - puTMUYECKasi TAMHACTHUKA
2 gacte: a) O.P.Y. ¢ 6onpmmumu Msyamu:
e U.mo.c.. M4 B pyKax BHH3Y —Ms4 BBEpPX , HOT'Y Ha3zana 5-6
pa3
e 1l.m. o.c., MA4Y B pyKax — MSTYOM KOCHYTBCS JIO KOJIeHa 5-6
pa3
e ll.n.o.c., M4 B pyKax — HOBOPOT HampaBo(HAJIEBO), MsI4 3a
TOJIOBY — BEPHYTHCS B U.II. -5-6 pa3
e 1l..m.: nexa Ha )KUBOTE, MY B pyKaX — MPUTIOIHATD
MJICYEBOM MOSIC - OMYCTUTH -5-6 pa3
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e .. nexa Ha KUBOTE, MU B PyKax - M4 3a rOJIOBY -
BIIepe — S5-6pa3
0) OCHOBHBIE ABUKEHHUSI C MSIUOM
e ll.m. nexa Ha MoJly Ha CIIMHE, MY B HOTaX, MEXIY
CTYNHSMH, pPyKU BOJIb TYJIOBHILA — HOTU C MSYOM OTBECTHU
Ha3aJl, KOCHYThCs Mojia. BepHyThes B U.1.
e l.m. cuas Ha MOy, HOTHU C MSIYOM COTHYTHI B KOJICHSIX —
KpY’KE€HHE BOKPYT ceOsl.
e ll..Mi4 Ha 11011y, JIeYb HA MY CIIMHOM, CTapasich
yliepKaTh paBHOBECHE.
3 yacTh : AkpobaTuka: no 5-6 pa3
® «pbIOKa»
®  (KOp3UHKa»
®  «KAYAIOYKA»
® «OPEBHBIIIKOY
® (KOHBEPT»
5 d4actb : [lonBuxHbIie urpel: 2-3 pasa
«Xwutpas Jmca»
«KoT uMbIIN»
« Kankanen»
6 wyacTh: penakcanus.

3-4 3ausarue

[Iporpammuoe conepskanue: PazButre J0BKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHHS,
riazoMep. BoCcuThIBaTh TEPIEIUBOCTD, APYKECKUE B3AUMOOTHOLIEHUSI CO
CBEPCTHUKAMH, CIIPABEIJINBOCTh

ConeprxaHue 3aHATHS
1 yacth: PazMuHka — puTMHUECKasi TMMHACTHKA.
JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA- «IYET BETEpOK» 2-3 pasa
«IOJyeM Ha CHEKUHKY» 2-3 pasa
2 yactb: Urpsel ynpakHeHUs] C MAYOM:

® I[POKATUTh MY IO CKAMEUKE U JIOTHATH 3-4paza
® [IPOKATUTh MY MO MOJIy U JOIHATh 3-4 paza
® [EPENPBIrHYTh YEPE3 KATIIMIUNC MY 3-4 paza
e OpoCHUTh MAY W3 W.II. CTOSI CIIUHOM — HOTH BPO3b U

JOTHATh 2-3 pasza
e cOMBaHME MSYOM KeTJIH ¢ paccTostHus -1 met, 1.5 meTpa 5-
6 pa3
3 yacth :OCHOBHBIE YIIPAKHEHUS C MAYOM. ------ 10-15 muH.
a) OrOuBaHue MsiYa OJJHOM PYKOW Ha MECTE U B JIBHIKCHUU
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06) OtOuBaHuE MsYa HA MECTE U B IBUKEHUU MTONIEPEMEHHO
[IpaBoOM - JIEBOU

B) bpocaHue Msuya BHU3 U JIOBJISI IByMs pyKaMu B X0J1b0O€ 10

CKaMelKke
r) [logOpackiBanue Msiua BBEpX U JIOBJISI PU XOb0E IO
CKaMelKe
n) IlpokaTeiBaHKE Ms4a MO CKaMelKe BlIallb
4 qactb : [logBMXHBIE UTPBI C MSYOM : « JloroHM M9y 2 paza
« OXOTHUKH U 3alillb» 2 pa3a
« Pactana» 2 pa3za
Urper — acradersr : «Ilepenait Msau»- 2 pasa
« Becenplif keHTYpy» 2 pasa
« [TonpeIryHUHKI 2 paza
Hrpe1 — ¢ Ma4oM : «Ilepenait My HOraMm» 2 pasa
« Tol MHE — 51 — TEOE» 2 paza
S vacte: Pemakcauus
I'mvmuactuka nos rima3:  «IlocMoTpu Ha HOC» 1-5 cex
«ITocmoTpu Ha cocena crpaBa (cneBa)» 3-5 pas
« [TocmoTpu BBEpX-BHU3» 3-5pa3

HOSBPb

1 - 23aagTHE.

[Iporpammuoe coaepxkanue: TpeHUpoOBaTh AbIXaTENbHYIO cucteMy. Hayunuts
BBITIOJHSATH AJIEMEHTHI aKPOOATUKHU. YUUTh BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS IS
pPa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHU PYK.

ConeprxaHue 3aHATHS
1 yacth: PasMunKa: puTMUYecKkas THMHACTHKA

YnpaxHenus Ha apixanue: «llommMeiraeM HOCHKOM» 5-6 pa3
«ITecenka HOCUKa» 5-6 pa3
«Tocnyuinsie HO3PU» 5-6 pa3
« 3aIepKUM JIbIXaHUE» 5-6 pa3

2 gactb: O.P.Y. c nankoi
a) M.o. o.c. manka B pykax BHU3Y
BBIIN. |- Masiky BBEpX, HOT'Y Ha3ajl
2- 0.C. 5-6 pa3
0) M.n. Horu paccTaBlieHbI , TAJKa B pyKax.
BBIIl |-HAKJIOH BIIPABO ,pYKH C MAJIKON B BEPXY
2- o.c.
3- HaKJIOH BJICBO , PYKH C MMAJIKOH B BEPXY
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CEK., Ha YPOBHE

oT 5 mo 10 cexk.,

4-o.c. 5-6 pa3
B) M.11. 0 Cc. HOTM pacCcTaBJiEHBI, MAJIKa B PyKaX BHU3Y
BBIII 1- HakJiOH Bniepen, yaepkaTtb pyku ot S 1o 10

ey
2- 0.C. 5-6 pa3
r) V.. IATKH BMECTe- HOCKH BPO3b
BBIIN: |- IpHUCECTh HA MSITKU, PYKU BIIEpe]] — YACPKaTh

2- BBIIIPSIMUTBCS

VYrpaxHeHus Ha pyYHYIO JOBKOCTb
® [IPOKpYYMBaHUE MAJKU JBYMS pyKamu (07HOI) nmepes coOoi. B BEpXy
e yIEpKMBAaHHUE MAJIOYKH HA JIAJIONIKE B BEPTUKAIBHOM MOJIOKEHUU 10 10

CCK.

® [IepEelIarHyTh Yepe3 NajKy, HE BBIIyCKas €€ U3 pykK

® [AJIKy, CTOALLYIO HA MOJy, OIYCTUTb C PyK —XJIONHYTh-IOWMAaTh 5-6 pa3

® [PONMTH MOJ NAJIKOM, CTOSIIIEN Ha MOy B BEPTHUKAJIBbHOM IOJI0KEHUU, HE
BBIIIYCKasl €€ U3 PyK

3-4 paza

3 yacTh : DIEeMEHTHI aKpOOATHKU

1.
2.
3.
4,

«ITpyxunka» 3-4 paza
«Jlomouka ot 5 1o 10 cek.
« PriOkay 3-4 paza
«bpeBHO» 4-6 pa3

Mys3. [Tay3a : cnymanue My3bIKH JI€Ka HAa CITUHE

4 4acTh.

CopeBHOBATENbHbBIE UTPHI:

«Yps JI0JI0UYKA AOJIbIIIE YICPKUTCS HA BoAe» 2-3 pasa
«Y nepxu Memovex» 2-3 pasza

«IIpomon3u ¢ MEOYKOM Ha rojiose» 2-3 pasa
«Cnyi candetky» 2pasza

[ToBM>KHBIE UTPHIL:

«Kankane» 2-3 paza

«JloBumku» 2-3 paza
« Xutpad mcay 2 pasa
Urpsl Ha paccnabneHue :

«Hacoc»

Urpa Ha BHUMaHuE:

«/1y0, enxa, 6epe3a» 2-3 pasza
«Jleraet - He etaeT» 2-3 paza
Syacte JlpIXaTelbHBIE YIPAKHECHUS: «CIYEM CHEXUHKY C pyKH» -2 5 pa3
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3-4 3aHATHE.

[TporpamMmMHoOe coniepkaHue: YKperieHre OOpHO-IBUTaTEILHOTO alnapaTa;
YIPAXXHITh B PyYHOU JJOBKOCTH, Pa3BUBATh JIOBKOCTh. OBICTPOTY BOCITUTHIBATH
TEpIeHHe U paboTOCIIOCOOHOCTD.

Conepxanue 3aHATHSA
1 yacth: PasMunka — puTMHUUeCKasi TMMHACTHKA.

2 4acTh : YIPaAXKHEHHS C Ke3JIaMHU Ha PYYHYIO JJOBKOCTD:
e Karanue mexny nagomkamu 1--7 cek.
e KaraHue xe3/1a Ha ipaBoit (JieBoil) mamgomike 1-7 cek.
e JKesnwl Ha ajonikax: crubanue- pasrudbanue najabuukoB 1-8 pas.
e [IpokpyuyuBaHme xe3Jia BIPABO-BJIEBO Nepe] cOOOM, HaJl roJIoBoM 6-8pas
e [lepexnaapiBaHue kKe3Ja 3a TOJOBOM, 32 CIIMHOM, 1MOJ] KOJIEHOM MTPaBOM

(;1eBoii ) HorH O 4-8 pa3

VYrpaxHeHus Ha YKPETUICHUE CTOTIBI:

e Karanwue xe3na HOTOM 1-8 cek.

e XO0XJEHUE NaTbYUKaMHU MO JKE3Iy 1-8 cexk.

e XO0XKJEHUE MATKAMHU IO KE3Iy 1-8 cek.

e [Ipucenanue Ha 2-X HOrax 6-8 pas.

e [Ipucenanue Ha OJHOU HOTE 3-6 pa3

o XOXJIECHUE «EITOUYKON) 1-8 cexk.

e XOXJIECHUE «IIO-MEIBEKBN 1-8 cek.

e [IpokaTuTh HOTOM Ke31 Brepes (Ha3aa) U JOoTHATh  3-4 pasa
e K’e3n noAHATH OJTHONM HOTOM Ha APYTYIO HOTY 2-3 pasza
e .. cToATH, Ha OHOU HOTE HA JKE3JI€ B TECUECHUE 5-10 cexk.
e [Ipucenanue Ha xe3je, CTOS HA OJHOW HOTE 3-4 paza

CopeBHOBATENIbHBIE UTPBI- YIIPAKHEHUS:
» «KTO manplie TOJIKHET K3 2-3 pa3za
» «KTo moible MpOCTOUT Ha OJTHOM HOTE Ha ke3lie» 2-3 pasa
» «llepenpeirHu uepes xke3m» 2-3 paza
» «He ynagm» (mpeikku Biepen-Hazan) — 1-5 cek.
3 yacTh: OCHOBHBIC yIPAKHEHUS
e KyBbIpkaHue Brepen -3 pasa
e [los3aHbe «10 MIIACTYHCKW» -3 pa3a
e [IppDKKM Ha MaTe HA 2-X HOTax C pa3HOM BBICOTOU MPBIKKA U C PA3HBIM
OTTaJIKMBAaHUEM 1-10 cex.
[/ urpsi: «Kankane» 1- 20 cek.,
«Xutpad nmmca» 2 pasza
«'ycu-rycm» 2 paza
«Pa3-nBa-Tpu 1OroHU» 2 pasa
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JIpIxaTenpHbIE yOpaXHeHUsA. «ApoMaTHbId dai» 4-5 pa3

JIEKABPD

[IporpamMHoO€e conepkaHue: YIPaXHATh AETEU B BBIIIOJIHEHUN
TUMHACTHUKH TS T71a3 U Hoca. [Ipogomkars hopMupoBaTh IPaBUIbHYIO
OCaHKy U cTony. Pa3BuBaTh AbIXaTEIbHYIO CUCTEMY, pPa3BUBATh (PU3MUECKUE
KauecTBa -JIOBKOCTh , OBICTPOTY, BOCHHUTHIBATH TEPIICHUE,
paboTOCTIOCOOHOCTD.

1 3ansTHE.

ConepxaHue 3aHATHS

1 yacTe: Pa3mMuHka — pa3HooOpa3Hbiil Oer
I'mumuactuka s rias:

«MOCMOTPH HAIPaBo - MOCMOTPU HalleBo»  3-4pasza
«IIOCMOTPU BBEPX — MIOCMOTPHU BHU3» 3-4 paza
«IOCMOTPY Ha KOHYHMK HOCa» 3-4 paza
«IopucyeM QUurypbb»

«IopucyeM Hu@pb»

«IIOCMOTpPH OJIM3KO- IOCMOTPH Aajeko»  4-6 pa3s
I'mMHacTHKa U HOCA: « ITOIJIauM CBOM HOC» 1-4 cek.

«IIOIIMBITa€M HOCHKOM)) 8 pa3
HOCHK BIIPABO - HOCHK BJIEBO» o 4-6 paza
«Jlamomiku» 8 pas

«3aJIep>KU JIBIXaHUE 1-10 cek.

24actb: 1.0OPY c kocuukamu:
2. OcHOBHBIE ypaXKHEHUS : 110 4-5 pa3

e XOXKJEHHE MO KaHATY « MMO-MEJIBEKbU», «EITOUKOI», «CKPECTHBIM
1arom»;
XO0XKJIEHHUE CIIMHOMW BIIEPE;
[IppKKHM HA MaTe CIMHOM C IMTPOABUKEHUEM BIIEPEN;
[lepenBuskeHne O CKaMEKe B «yIIOpe Ha pyKax»;

o [Ipoiitu yepe3 oOpyy.
3 yactb : Irpbl COpEBHOBATEIBHOTO XapaKTepa:

o « [lomHUMH KOCMYKY HOTaMM» 2-3 paza
e « Kto OpIicTpeii 1o GpuauUmIa?) 2-3 paza
o « Cayi muaTo4ek» 2-3 paza
e « Kto OpIcTpee cripsigeT mmaTouek»  2-3 pasa

[ToBU>KHBIE UTPHIL:

v « Kankane» 1-7 cek.

v « AX Kak MBIIIK Hajgoennw»  2-3 pasa
v« Xutpast auca 2-3 pasza
v «T'ycu — rycm» 2 -3 pasa
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Hrpel Ha BHUMaHUE:

v « Tloxkanmyiicray 2-3 paza
v’ « BeiBaeT- He ObiBacT»  2-3 pasa
v’ « 106pBIe CIIOBa» 2-3 paza

4 vacte: Penakcanus. Ciymanue My3bIKU
2 3aHsTHE.

[IporpammHoOe coaepkaHue: pa3BUTHE JIOBKOCTHU, YyBCTBA PAaBHOBECHS,
yMEHHE KOOPJAUHUPOBATH JBIMXKEHMS; YKPEIUIEHWE MBI TYJIOBMILA, HOT;
3aKajMBaHUE; BOCIUTAHUE BOJIM . TEPIICHUS, YUUTh JOOMBATHCA pe3yibTaTa.

ConepxaHue 3aHATHS

1 4acTs:
1. puTMHUUYecKasi THMHACTHKa - 3-5 MHUH.
2. caMOMaccax MajbleB pyK: 3-4 MUH.

e Pacrtupanue nagomek
NmuTarust MbIThS pyK
Nmutanus HageBaHUs MepYaToOK
Maccax Bcex 10 manpueB OT MOAYIIEUEK NaIbLEB 10 OCHOBAHUS
[ToxuMaHnue J1aionex
3 yacTh: caMmoMaccax juna. 3-4 MuH.
Maccax Jnia KpyroBbIMy JBUKEHHUSIMU AJIbLIEB
[ToxnoneiBaHuE MIEK
Maccaxx 100HOM 4acTH KPYTrOBBIMHU JBUKCHUSIMHU
Maccax HOca CBEpXY BHU3
4 qacte: 1. O.P.Y. ¢ 06pyuamu

2. OCHOBHBIE YNPAKHEHUS:

poJieBaHue 00pyda depe3 ceos
[Ipoiitu B 00pyd, HE BBIITyCKast €T0 U3 PYK
[lepemarnBanue uepe3 00pyd, KaKk 4epe3 CKaKkaaKy
[IpokpyurBaHue 0Opyya BOKpYT CBOEH OCHU MPaBOM U JIEBOM PYKOil,
Xo0XJIeHne 1Mo o0pyyy, CTOSIIIEMY BEPTHUKAIBHO
[ToaxunpiBanre oOpy4da BBEPX U €ro JIOBJISI OTHOU PYKOH,
Kpyuenue 006pyya BOKpyr Tainu
S yacth: Urpel COPEBHOBATEIBLHOIO XapakTepa

«IIpoxatu 0Opy4 10 puHMUIIA»

«UYelt 00pydY AOTBIIE TPOKPYTUTCSI»

«IIpoberu 3meitkol Mexy 00pydamMmm»»

«KTo ObICcTpel mposie3eT yepe3 00pyu»

«IIpompeirait uepes oOpyun»
Hrpel moaBUXKHEIE:
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«Kak-To M#bI B JieCy ryisiiu...» 2 pasza

«MBpI1Ien0BKa» 2 paza
«OXOTHHKH U 3aM1BI» 2 pasa
JIpIXaTebHbIC YIPAKHEHNS:
«PacTonum CHEXXUHKY» 4-5 pa3

«OCTynuM ropsuuii yam» 4-5 pa3
79acTh: pelaKCallMOHHbIE MUHYTKH.

3-4 3augrue.

[TporpammHoOe cojaepkaHue: YKPEIUSITh MBIIIIBI CTOIBI; YIPAKHATh
B HaBBIKAX camMomaccaxa  CToI, ()OPMHUPOBAHHE NPABWIHLHOW  OCAaHKH U
pa3BUTHE TUIACTHYHOCTH C ITOMOIINBIO 3JIEMEHTOB aKpoOaTWKW. Pa3BuBaTh
KOOPIUHAITUIO JIBHYKCHU.

ConepxaHue 3aHATHS

1 4acTs:
. PUTMHUYECKSI THMHACTHKA
. YIpakKHEHUS JIJIs HOT 06€3 IpeIMEeTOoB: 110 5 -6pa3
« TIOCCOPUIIUCH — TOMUPHIIKCH
« Ipy3bs — HE IPY3bs»
« MOCTHK»
« TSITKA-HOCKMU»
. YOpaXKHEHU JI HOT C TaJIKOM:
Xoap0a 1o TmajKe BIPaBoO - BICBO
Xonap0a 1mo nmajgke Ha HaiburuKax
Xonap0a mo majgke Ha mAaTKax
Kartanue nanku mpaBoii ( JieBoi ) HOrou
Xoan0a 1Mo majKke « Io-MEABEKBHY, «EITOUKOM»
JMrpel cOpeBHOBATEIBHOTO XapaKTepa:
« JJoronu cBoro manmouky» pasz4-5
«Ubg manoyka ganplie ykaturcs» 4-5 pa3
« Ilepenpbirau yepe3 nanouxky» 4-5 pa3s
« KTO noJibiie mpocTouT Ha MaJIouke» 2-3 pasza
Camomaccax cTon: « MypaBbu OOEXaJIM MO Tpornke» 1-5-cek.
«TYCH UIUIUTIOT TpaBKy» 1 -5 cek.
«MayKW IJIETYT nayTuHy» 1-5 cek.
2 4acThb: JIEMEHTBI aKpOOATUKHU
® « CTpyHa»
®  «MOCT»
® « pbIOKay
® « KOP3UHKa»

e 6 o6 o [~ o o o o o Lo e o o o L —
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« KayaJoyKa» Ha KUBOTE
« KayaJoyka) Ha CIUHE
«OpeBHO»
« KOJIOOOK»
« Kamau»
IIppKKYM ¢ pa3HOW aMIUIMTYJOM OTTAJIKMBAaHUA — OT 3 110 5 pa3
yacTb: [loBUKHBIE UTPHI:
« I'ycu —rycu ra-ra-ra» 3 pasa
«Xutpas nuca» 3 pasa
« Cen MUIITyTKa Ha TIEHEK» 3 paza
Hrpel Ha BHUMaHUE:
«Iloxanyiicra» 5-10 cek.
«/lo6psie coBay 5 -10 cek.
«Jleraer He eTaeT» 5 -10 cek.
HpeixatenpHass  rumHactuka 1o A H.CtpenbHukoBoi:  «Jlagomkuy,
«ITommpIraeM HOCUKOM» & pa3

e 6 o Ly e o o o o o

SHBAPDH
1 -2 3ausarue.

[Iporpammuoe conepkanue: I[IpomomxkaTe pa3BuBaTh y  JeTei
IUIACTUYHOCTh , THOKOCTh, (OpMUPYS TMPaBUIbHYIO OcaHKy. JloOuBaThcs
YETKOTO BBITIOJIHEHMSI YHOPOKHEHHH caMoMaccaka. B MOJABMXKHBIX HUTrpax
pa3BHUBATh JIOBKOCTb.

Conepxanue 3aHATHS: | 4acTh:

CamomMaccax pyk:

Pactupanue nanomex

Pactupanune kaxxgoro nasnbia

NMuTanusi MbIThs pyK

« HaJICHEM TIepYaTKH»

« MMAJIBYUKU MTO3]I0POBATUCHY»

« MOJPYKUIUCH-TIOCCOPUITUCH

Jpixatenbubie ynpaxHenus no A,H,CtpenbHuKoBOM

«Jlagomkm» 8 pa3

«IlommpiraeM HOCUKOM» 8 pa3

2 4acTh:

1.0O.P. V. c kyOukamu

e ll.n. cTosi, KyOMKH B pyKax — MOJIOKUTh KyOMKH 3a MSATKH. BBIpSAMUTHCS
S pa3
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W.1. cTost Ha yeTBepeHbKAX , KyOUK Ha r0JIOBE — XOAUTh, HE YPOHUB KyOUK
10 cexk.

W.n. cros, kyOMK Ha TOJIOBE- CECThb Ha MOJ  «IO-TYpPELKW» - BCTaTh
S pa3

WN.n. croa , KyOuMK Ha mjede, pyKd Ha MOsiceé — MEpellaruBaHue yepe3
IpEeIMETHI, OJI0KEHHbIE Ha TIONT 9-6 pa3

W.n. nexa Ha crvHe, Ha MOy, KYOMKHU 3a)KaThl CTYMHSIMU — MOAHATH HOTH
BBEPX U IOTPOHYThCS KyOMKamu 1oJjia 3a rojioBoil 3-4 pasa

WN.n. nexa Ha XMBOTE, KyOHMK 3a)XaT CTYyMHSMU HOI — OJHOBPEMEHHO

MOJHATh BBEPX TNPSMbIC PYKH H TIpsAMbIE HOTH (ITOKA4aThCs)
1-7 ¢

2.OCHOBHBIE JIBMKEHUS

KyBbIpKu 4epes rojoBy BIepes
«Kauvanmouka» Ha CIIMHE U HA KUBOTE
PenakcanlnoHHbIE MUHYTKH

39acTh: HO}IBI/I)KHI)IG HUI'PBI:

« I'yen - rycu» 2 paza

«Y moukay 2 paza
«Kankany 2 paza
«IreTedp)

Urpa na suumanue «Haobopot» 1-10 cexk.
JlpIxaTenbHbIE YIIPAKHEHUS

«Cayem IBUIMHKH ¢ TUieu» 3-4 pasza
«IToHtoxaeM ananac» 3-4 pasa

3-4 3aHsTHE.

[IporpamMuoe coaepxxanue: Pa3BuTue pydyHoi JIOBKOCTH.

[Ipodunakrrka miockoctTonus u GopMUPOBaHUE MTPABUIIBHOM OCAHKH.

ConeprxaHue 3aHATHS

1 yacTsb:

a) caMOMacCaXxk yacTeu Tena;

0) npIxaTenbHas THMHACTHKA!
«OIIMBITAEM HOCOM» & pa3
«IaIoWKW» & pas

«Hacoc» & pas

B) PUTMHUYECKAs] TMMHACTUKA

2 4aCTh:

a) O.P.Y. ¢ memoukamu aiist GOpMUpPOBaHUS MPABUIHLHOM OCAHKH 1O 6 pa3

1. W.o. o.c.. pyKu ¢ MEIIOYKaMH BHU3Y

Bein. 1- pyku BBepx

2 PyKd BHH3,

2. l.m. o.c. nepeknaaplBaHUE MsI4a B BEPXY, BHU3Y.
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3. W.1. nexxa Ha 1oJly Ha KMBOTE, PyKH C MEIIOYKaMU BIIEPEaH
Bein: 1 —nepexknanpiBaHue MEMIOYKA 3a CIIMHOU
2- epeKIaibiBaHie MEIIoYKa BIepeau ceos
4. N.o. mexa Ha CIMHE, HOTHU MPSIMbIE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUILA
Bein: nepexknaapiBanie Meloyka o NOAHATON CIIMHON
5. Urpa — ynpaxxnenue: « He yponu memouex»
1 BapuaHT — X07p0a C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE 10  y3KOU JIOPOIKKE
2 BapHaHT — X0Ap0a Ha YETBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha TOJI0BE
0) YrpaxHeHus C MEIIOYKOM Ha pa3BUTHE CTOMbI: 1O 6-8 pa3
1. l.o. o.c. HOra Ha MATKE, MEIIOYEK HA MOBEPXHOCTHU CTOMBI
BeIn: moBOpOT CTOIBI BIPaBO, BIEBO
2.M,n. 0.c. MEIIOYEK HA MOBEPXHOCTHU CTOMBI
BeIn: nogHrMaHue U OyCKaHWE HOTU ¢ MEILIOYKOM
3.M.1. 0.c. MENIOYEK HAa TOBEPXHOCTH CTOIIBI
Bein: HOry OTBECTHM BHepen — Ha3a.
4.11.11. MenoyeK 3aXBaThIBAETCS MajJbllaMU HOTH — MOAHATH BBEPX,

OnycTuTh BHU3.
5. «KadaJlouKay - MEIIOYEK 3aKaT MEXIY CTYITHIMHU
BbIm: mogHATHCS HA HOCKH — ONYCTUTHCS Ha MATKH,
6. «3abeil rom» - MEIo4YeK MEXIy CTYITHIMHU — OPOCUTh MEIIIOYEK B
00py;
/. « NOTIPBITYHUYHUKU» ~-MEMIOUEK MEXKIY CTYIHIMU — IPBIKKU
BIIEpEI- Ha3a/l
Urpa —ynpaxuenue: «Kto ObICTpeil qonpbIraeT A0 (hiaaxKka
B) YIpa)KHEHHUs C MEIIOYKOM Ha pa3BUTHE PYYHOU JIOBKOCTU 110 4-5 pa3
1. « Iloxbpock — noiimaii» - OpocaHue U JIOBJIS MEIIOYKa BBEPX
npaBoil (JIEBO ) pyKoOii;
2. « Ilepebpoch» - mepedpackIiBaHUE MEIIOYKA U3 PYK B PYKHU TEepe]T
co0o1, 3a CIIMHOM;
OpocaHue MeIIoyka B J1ajib IPABO — JIEBOU PYKOW;
4. « IlepexnaapiBaHue MEIIOYKA 32 CIIMHOM, TOJIOBOM, IO/ ITPaBOM 1
JIEBOW HOTOM.
3 yactb: [logBHKXHBIE UTPHI:
« Xutpas nuca» 2 pasza
« Kankanb» 10 cexk.
Urpa na BHuManme: « YX - ax», « Enka, 6epesa, 1yo» - 10cex

w

OEBPAJIb

1-2 3ausarue.
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[IporpammHoe conepkanue: Y TOUHUTh 3HAHUA O YaCTAX Tella U yXoAa
3a HUMH. [IpoiokaTh pa3BUBaTh MBIIIILIBI CTOIBI. Pa3BUBaTh TEprieHUE U
YUUTh JOOMBATHCS CBOETO pe3yJbTaTa. YKPEIUIEHHE MICUXOJIOTMYECKOTO U
(PU3HOTOTUYECKOTO 3I0POBbS UEPE3 UTPHI — ICTAPETHI.

Crpykrypa 3ansaTus: 1 4yacTs:
a) caMoMaccax Julia
0) TMMHACTHKa JIJIs IJ1a3; «IOXJI0TaeM PECHUYKaAMU)
«rJa3a 3aKpbITh — OTKPBITH
«IOCMOTPETh HAMPABO — MOCMOTPETH HAJIEBOY
«HAPUCYEM KPYT, IOM, KBaApaT U T.JI.»
«IOCMOTPH BBEPX, MIOCMOTPHU BHU3Y
B) IaJIbUNKOBas THMHACTHKA.
2 gacte: O.P.Y. ¢ miaroukamu: o 6-8 pa3
1. W.n. nnaTo4ky HA MOy
Beim: coGpaTh miaTo4ex najgbiiaMu HOT,
2. W.m. muato4yky Ha MOy
Beim: coOpaTh maTo4ex oaHON HOroM
3. W.n. myaroyek Ha moay
BpIn: mogHATH IIATOYEK OJHOM HOTOM BBEPX
4. WN.n. cuas Ha noiy
Brin: nepenaya miatouka najibliaMy OJHOW HOTH B MAJIBIBI APYTOM
HOTH
S. TPBDKKU Ha OJHOM HOTE, B IPYTrOM — IJIATOYEK
Urpsl copeBHOBaTENbHOTO Xapakrepa: «[lepenpbirau uepes najiky Ha
0JIHOM HoTey, «/lonpeirait 10 cTONHKNY», «KTO MepBbIii?»
3uactb: Urper — actadeTsl: o 2 pasza
«Ilepenaii KyOuK»
«IIpone3p B 0Opya»
«KTo OpIcTpelt Ha Xommax?»
«[Ipoberu BepOIIOIUKOM
«IIpokatu msu»
«Cry¥t TIaToyeK»
Penakcarus co ciiyliaHueM MY3bIKH

3 — 4 3aHgTHE.
[Tporpammuoe conmeprkanue: [IpomomkaTs pa3BUBATh JBIXATCIBHYIO U
MBIIICYHYIO MYCKYJIaTypy CIIUHBI, PYK, HOT, (PU3HUECKue KadecTBa —

OBICTPOTY U JIOBKOCTH — U€pe3 UTPhI — 3CTAPETHI U MOABUKHBIE UTPHI.

CrpykTypa 3aHATHS:
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1 yacTh: ApIXaTeabHAs THMHACTUKA « HACOCY, «JIAJIOIIKIY, «YIIKH, «KOIIKA
-1o & pas
'mmHuacTHka U1 T71a3: «IIOCMOTPHU OJIU3KO —1AJIEKO», «PUCYEM IIapHI,
uudpb».
Camomaccax CTOMBI: «IIOTJIAIUMY», «ITOCTYUYUMY, «IOIIUIIaaeM).
2 gacte: O.P.Y. ¢ KocMukaMu Jj1s1 HOT:
e 1l.o. cros Ha kocuukax —«llormagum KOCHUKY»;
e 1l.o. cros Ha kocuukax —« Kauanoukay (BCTaTh Ha HOCKH, BCTaTh Ha
ISATKH);
e ll.nm.cTos- MOJHATH KOCUYKY TaJbllaMH HOT BBEPX — OMYCTHUTH;
e 1l.n. KOHITBI KOCUYKU B MAJIBI[AX HOT — MMOXOJIUTh HA MATKAX;
e 1l.m. KOCUMYKY MOJHSITH OJTHOM HOTOM M TOMaxaTh BIIPABO-BJICBO;
e [lpbrKKu yepe3 KOCUYKY Ha 2-X U 1-0if Hore;
Urpa-ynpaxuenue:
«KTO op111€ MPONPHITaeT HAa OJTHOM HOTE)
«KTo mepBbIil porpeiraeT 10 hiaaxka»
«lo¥au no cTolikmy» ( KOCUYKa B HOTax, UATH Ha TMATKaX)
«ITpoitau yepe3 KOCUUKY, HE BBIITYCKasl €€ U3 PYK»
[/ urpsr:
«1,2,3-KOCUYKY TOTHUMU» 2 pasa
«Haiinm mapy 1o 1sety 6aHTUKOB» 2 pasa
3 yacTh :
a) O.P.Y. ¢ kocuukamu Ha (popMuUpOBaHUE NMPABUILHON OCAHKH
e 1l.m exka Ha )KUBOTE. PYKH BIEPEAH - IOJHUMAHUE U OITyCKAHHUE PYK
e l.m. nexa Ha KUBOTE, PYKH 3a TOJIOBOM — MOJHUMAHUE U YIEPKUBAHUE
TYJIOBUILIA
e 1l.o. mexa Ha )KUBOTE — «3BE3J0UKA»
e 1l.m. cTos Ha OJTHOM HOTE, PYKU Briepean ceOsl Ha ypOBHE LIy —
yIEepKUBaHUE PAaBHOBECHS
e 1l.0. mSITKU BMECTE-HOCKHU BPO3b, PYKU Ha YPOBHE IJI€Y — MEIJICHHOE
npuceaHue U yAepKUBaHue 1Mo3bl B Ted. 10 cek.
e 1l.n. mATKKA BMECTE — HOCKU BPO3b, PYKH Ha YPOBHE IJIEY — MEJIJIEHHOE
npuceJaHre U MEIJICHHOE BBINpsAMIICHHE B Ted. 10 cek.
0) OCHOBHBIC YIIPAKHECHHUS:

e KyBbIpku Briepen 4-5 pa3

e KyBbIpKHU Ha3aj 3-4
pasa

e [los3anue 1o ckaMeke Ha KUBOTE, MOATIATUBASICH pyKaMHU 4-5
pa3

e [los3anue o ckaMeike Ha CIIUHE , TOATATUBASICh pyKaMHU 3-4
pasa

4 yacTs:

[TonBuXHBIE UTPHI:
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«MpI Becenble pedsita m00uM Oerath U Urpath» 2-3 pasza

«JIoBumka» 2 pa3za
«OXOTHHUKH U 3aUIIBI» 3-4 paza
«3apaBCTBYU IpyTr» 3 paza
Urpel — sctadersr:
«IIponess uepes oOpyun» 2 paza
«ITomensit mpeagmer» 2 pasa
«ITonmagu B uenb» 2 pa3za
«IlepenpaBa» 2 pasa
Penakcanus

MAPT

1-2 3ausarue.

[Iporpammuoe conepsxanue: OO1ee ykperienue opranusma. PazsuBars
M OTOPHKY TJ1a3; YKPEIUIATh MBIIIIIBI IT0sIca BEPXHEH KOHEUYHOCTH. TpeHUpOoBKa
HABBIKOB B KOOPJAWHAIINU JIB)KCHUH, PAaBHOBECHS.

Crpykrypa 3aHsITHsA:
1 gacts:
a) caMOMacCaxk yacTel Teja — PyK, NalbIlEB, HIEK, YIIEH, TOJIOBBI.
0) ynpaKHeHus JIJIs TJ1a3 BBIMOJHSIOTCS CHayaia Ha PacCTOSTHUU
BBITSIHYTOM PYKH, 3aT€M HA PACCTOSHUM JIOKTS U OKOJIO MEPEHOCHULIBI:
® «IIOCMOTpPH BIIPABO-BIIEBO, «BBEPX-BHU3)
®  «IJIa3a 3AKMYPUIIA — OTKPBLIN
® «ONMU3KO — JANeKo» MEUICHHO MepeMeNIaTh najiel oT OJU3Koro K
JajIeKoMy U Ha000pOT)
® IIOCMOTPH Ha JIAJOWKY CKBO3b MaJIbIbD»
® « COBMECTH MAaJIbIIbI 00EUX PYK»
® «IIOCMOTpPH Ha3aJ BIPABO, IOCMOTPHU HA3aJ] BIEBO
2 gactb: O.P.Y. ¢ Memoukamu:
e 1l.o. o.c., pykH Ha mosic€, MEIIOYEK Ha F0JIOBE — OBOPOTHI T'OJIOBBI
BIIPABO. BJIEBO
e 1l.0. mSATKU BMECTE, HOCKH BPO3b, MEIIOYEK HA TOJIOBE —IPHUCEAaHUSI.
2 yactbb: O.P.Y.c Memoukamu:
e 1l.m. o.c. MeIIOYEK Ha TOJIOBE — MOBOPOTHI BIIPABO-BJIEBO
e 1l.m.o.c. MEIIOYEK HA TOJIOBE — «IPYKUHKA»
e 1. crolika Ha OJJHOW HOT€ — MOJJTHUMAHUE U OITyCKaHWUE HOTH C
MEIIOYKOM
e ll.m. cToliKa Ha OAHOW HOTE€ — HOT'Y C MEIIOYKOM BHEpEI-Ha3a]
Urpa — ynpaxxHenue:
1. W.m. Memoyex B CTYMHSIX — 3a0pOCUTh MEIIOYEK B 0OpyY HOraMu
( paccTosiHME YBEJIUUYUBAECTCS)
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2. «KTo0 OBICTpEil TONPHITAET, HE YPOHUB MEIIOYEK)
( MEIIOYEK MEX]y CTYIHSIMM)
3. « [lonOpock — moitmaii» ( MoAOPOCUTH MEIIOYEK HOTaMH BBEPX U
[IOMMaTh
pyKamu)
4. «KTo nanpme?» ( OpocaHue MeNIoyka B J1ajb MPaBOW U JIEBOU PyKOil)
5. «IIponon3u ¢ MEIIOYKOM Ha roJioBe» ( MOJI3aHUE IO CKaMeHKe.
[lon3anue no Moy, MOATATUBASICH PyKaMu
6. OpocaHue MENIOYKOB BJaJb U3-3a CKAMEHKHU OJHOU PYKOM.
3 yacth: Urpel — scTaders:
e Dcradera ¢ npensaTcTBUsIMU ( O€T —MPBHKKU- MTOJI3aHUE —METaHUE),
(Oer mo neHeykaMm —IpoJie3aHre — METaHUE),
( Ger 3MelKON —MeTaHue —MPHDKKH )
e Dcradera c Xonnamu
e «He yponn» ( mepegaya keriau najouykamu)
o «Ilayuku» ( mpOMOJI3TH —[TOMEHSThH MIPEAMET- O€r)

[TonBmxHbIE UTPBI: «OXOTHUKU U 3aUIIBDY 2 pa3a
«I"ycu-rycn» 2 pa3a
«ILnetennb» 2 pa3a

4 yacThb: MHUHYTKH TUIIHWHBI.

3-4 3aHsTHE.

[IporpammHoe copepkanue: TpeHUPOBKA IBIXaTEeIHHONW CUCTEMBI,
HaBBIKOB KOOPIUHAIINH JIBHKECHUH, pABHOBECHSI; YKPETUICHUE CTOIIBI.
OO6mehn3noI0ornYecKoe Bo3ACHCTBHE HA OPTraHU3M.

CtpykTypa 3aHsATHUS:
1 4acTs:
a) PutMuueckasi ruMHacTHKa
0) ynpaKHEeHUs TS S3bIKA:
«Jlomaaku» - HOKaHHE SI3BIKOM
«BxycHoe BapeHbe» -00JIU3bIBAHHE TYO SI3BIKOM
«Yacuku TUK — TaKk» - JBUTATEIbHbIC TBUKEHUS S3bIKOM BIIPABO — BIIEBO
«JIOBKHI1 S3BIYOK» -SI3BIKOM JIOCTATh JO HOCA U JI0 MOJA00pOIKa
«Openiku 3a meKamMu» - I3bIKOM HaJIaBUTh HA MPaBYIO (JIEBYIO) IIEKY.
2 vacte: Urpsel -ynpaxHeHUs € IUIATOYKAMMU:
CrpebaHue miaTo4ka JByMsi HOTaMH
Crpebanue miatouka 0JJHON HOTOM
ITogauMaHMe T1aTOYKA OJTHOM HOT'OM
Ilepenaya miaTouka U3 HOT'M B HOTY
[IppKKM HA OJHOM HOTE, B IPYrOM IJIATOYEK
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Urpsl —ynpakHeHUs ¢ MJIaATOYKOM Ha YKPETUICHUE AbIXaTEIbHONU CUCTEMBI:
o 3-4 pasa
e [InaTouek Ha ypoBHE ria3 —AyTh Ha IJIATOYEK
e Ilnarouek Ha nuie pedeHka (peOCHOK Ha CIIMHE) —TOAYTh, UTOO TIATOUYEK
PUTIOTHSIICS
e [InaTouek Ha moxy —AyTh Ha IUIATOK . YTOO OH MepeMenIancs mo mnoiy.
3 yacTh: Pa3HOOOpa3Hble MPBIKKKU HA MATE JJIsl Pa3BUTUSL KOOPIAUHALIUHA:
e [IpbiKKM C MOBOPOTAMU, MPBDKKU C PA3HBIM PACTIONIOKEHUEM HOT,
PBDKKY TTapaMu ¢ Pa3HbIMU 3aJJaHUSMHU.
4 qacth : [lonBUXKHBIE UTPHI:
«JloBu1ika ¢ JeHTaMM»
«IInerenp»
«Hwutka, uroska, y3enok»
Wrper Ha BHUManue: «lloxanyicra»
«AX — yxX»
«Mope — 6eper»
Penakcanus.

ATIIPEJIb
1-2 3andarue.

[IporpammHoOe conepxanue: Pa3BuBarh y 1eTeil pydHyto JOBKOCTb.
VYrpaxHATh 1€Tel B yIPaKHEHUSAX Ha Pa3BUTHE apTUKYISLUOHHOIO anmnapara.
TpeHupoBKa HABBIKOB B KOOPJAWHALINY JABUKEHUN, MOJAEPKaHUSI PABHOBECHSI.
VYKperieHre MBI TYJI0BUIIA, HOT, PYK.

CtpykTypa 3aHsATHUS:
1 gacts:
a) pa3MHUHKA — PUTMUYECKAsi THMHACTHKA
0) ynpaKxHeHUs JJ1s TYO: «pBIOKH pa3roBapuBaIOT», «PACUECTKay, « U-a-
y-0-H-a», «IIOLEIyEeMCS»;
B) YOPAKHEHUS JJIs1 YENIOCTHU: «Kadeln» ( BIIPaBO - BIIEBO), «IELIEPay,
(POT OTKPBITH — 3aKPBITH), KIMTOCTYIHM 3yOKaMm», KOTKPHIB POT,
IIPOU3HOCUTH 3BYKH 4, O, V.
2 gacte: O,P,VY, ¢ mamoukoi:
e KpyTuth nanoyky najbliaMu OJHOW PYKH BIEpEeAU ceOsl, HaJ TOJI0BOM
e (CKpecTHOE MepeKIaIbIBAHUE PYK HA MAJOYKE [0 TOPU3OHTAIU U
BEpPTUKAIH
e TlonOpackiBaHUE MAJIOYKHA BBEPX OJTHOM PYKOH U JIOBIISL IPYTron
o «IOJIA» -npokpyurBaHUE MATIOYKH HA MOy OJTHOU PYKOMN
e TonkaHWe MAJOYKHU BAATb OJTHON PYKOU
Urpa — ynpaxuenue: «[Ipoian yepes namouky» 2 pa3a
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«JIomagkm» 2 pa3a
3 yacTb: OCHOBHBIE YIIPAKHEHUS:

e KyBbIpKHU yepe3 roioBy BIiepea 2-3 pa3a
e KyBbIpku Ha3an 2 -3 paza
e [IpbDKKHM ¢ MecTa Ha BBICOKYIO TIOBEPXHOCTh 2 — 3 pasa
e Mertanue Memiouka B o0pyu ¢ pazoery 2 -3 paza
e MeraHue MENIoYKa B 1aJlb 2 3 paza
e ber no msarkomy 6peBHy 2 -3paza
4 qacte: [logABUIKHBIE UTPBI: o 2 — 3 pasza

«'ycu — nebenm»
«Cen MHIITyTKa HA TICHEK U YCHYJI TaM Ha YacokK.....»
«babo4Kn — CTPEKO3BI»
«Kankanb»
5 gacTh: penakcamus — CIyIIaHue MY3bIKH.

3 -4 3ausaTue

[Iporpammuoe coaepxkanue: [Ipogokars pa3BUBATh PYUHYIO
JIOBKOCTh. YTIPAXKHSATH B MPbDKKAX Ha CKaKakax. BocuThIBaTh TEpIieHUE,
IpyKenodne, B3auMOIIOMOIIIb.

ConepxaHue 3aHATHA:
| yacTh: puTMHUECKast THMHACTHKA;
NaJbYMKOBAasi THMHACTHUKA;
YOPAKHEHUS IS SA3bIKA: IIOKAHBE, KOPEIIKN», «BKYCHOE
BapEHbEY». «KaueIn».
2 gactb: O.P.VY. co ckakankamu: 1O 6- 8 pa3
1./.11. 0.c. pyKH CO CKaKaJIKOH BHU3Y
1 —pyku BBepx, HOT'Y Ha3aj
2 -1
2./1.11. IATKA BMECTE, HOCKH BPO3b
1-cectp
2 —pyKu BIiepes
3 —pyKu BBEpX
4 —n.m.
3./.11. pykH CO CKakajKoOW BIEpeaun
1 —moBOpOT BIpaBo (BJIEBO) C MEPEMEIICHUEM CKAKAJIKU B
BEPTUKAIBHOE MOJIOKEHUE
2 —W.1.
4. ... HOTHM BpO3b
1 —ckakanKy NmoJIOKUTh K TPaBOM HOTE.
2 —BBITIPSIMATHCS
3 —CKaKaJIKy IMOJIOKHUTH K JIEBOM HOT'E
4 —BBIPAMUTHCS
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5. W.i. cTos Ha KOJIEHAX
1 —cen Ha MATKY, pyKHU BEpX
2 —BCTaTh Ha KOJICHU, PYKH BHHU3.
6. .o nexa Ha ®KUBOTE
1 —pyxu BBEepx
2 —HOTHY BBEpX
3 —OMYCTUTh HOTU U PYKH
7 — pa3HOOOpa3HbIE MPHDKKHU YePe3 CKAKaIKY
3 yacTsb:
a) IPBDKKH Yepe3 CKaKaJIKy Ha MECTE U C TIPOJBUKCHHUEM BIIEpE/l
0) UrphI - YIIPaKHEHUS HAa JJOBKOCTh: «IIEPETPHITHU 4Yepe3 CKaKaJKy, Jepxka ee
B PyKax», «II€peIIarHu 4epe3 CKaKajaKy, HE BBIYCKAs €€ U3 PyK»,
B) MPOOEXKKHU Yepe3 BpallaTeIbHYI0 CKaKaJIKy pa3HbIMU CITIOCOOAMHU.
r) urpa: « 3Haro nAaTh UMEH neBovek, O —pa3, KaTa — ABa, TaHs — TpU» U
T.J.
1) KpydeHre oOpyda Ha Talluu, pyKe.
€) JKOHTJIMPOBAaHHWE JIByMS MaJCHbKUMU MsYaMH: MOJI0pachIBaHUE Msua
OJIHOM PYKO# BBEpPX, MEPEKIIAJbIBAHUE MSYEH U3 PYK B PYKH B YCKOPEHHOM
TEMIIE, KDYUYEHHE MsA4a OJTHOU PYKOM.
4 4acThb:
[T/urpa «KopmryHn u Haceaka», 1 MuH.
«OXOTHHUKHU U 3aUIb» 2 MUH.
«Ilepenaii Mssy HOramMu» 1 MUH.
PEJIAKCAHMOHHBIE MMHYTKH.

MAU

[NTPOTPAMMMHOE COIEPXAHUWE: TpenupoBka BHUMaHHS, OBICTPOTHI
peakuuu; JTOBKOCTH, . Bocriutanust Tepnenus. Boiepkku. OOImeyKperuisoniee
BO3JICCTBUE HA OPTaHMU3M.

1 -2 3angTHe.

1 yacTh:
Camomaccax vacTel Tena:
«MYpaBbN» / MATBYAKHA «OETAI0T» TI0 BCEMY TeITy/
«CoTpeeM YIIIKW» / Maccax yIieu/
«corpeeM HOCHK» / Maccax Hoca/
«IPATKWY» / BISTHBAHWE U BBITATHBAHUE )KHBOTA/
2 9acTh: UTPHI — YIIPAKHCHHS C MEITOYKAMH:
e bpocaHue MENIOYKOB B J1alb U3 PAa3HbIX H.II. M , B pa3HbIC MUIIICHU. C
Pa3HOr0 PACCTOSIHUS;
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e Dbpocanue memouykoB Horamu B oOpyd, B KOp3HMHY, Ha BOBBIIICHHbBIE
ITOBEPXHOCTH — BbIcOTa 10-15 cm.
e Urpa —ynpaxuenue: « [lokataemcs Ha ponukax» / BelEHHE MEUIOYKOB
HOTaMu 1O HoJy/
Urpel — ynpaxHEeHHsI C paKeTKaMu:
e VYep)KUBaHUE MAUYMKA HA PAKETKE HA MECTE
e VYiepxuBaHHEe MA4Ya Ha pakeTKe B JBWKEHUU, OTOMBAHHME MsAYA
PaKETKOM.
Urpe1 —ynipaxkaenus ¢ oopyyamu
e Kpyrtuts 00pyu Ha pyke
e KpyTtuts 00pyu Ha Tanuu
e [Ipoiitu yepe3 katdmuiics oopy4
e Urpa: «Yeit oOpyu nonbliie npokpyTUTCs», «Pakeray, «[logaumu o6pyd
HOT'OW»;
[lonBHKHBIE UTPHI:
«KopuryH u Hacenka», «MpimenoBka», «I'ycu —rycu», «llnertenb»;
Urpel Ha BHUMaHUKE:
«KT0o momensiics mectammy, «1,2,3», «Cben00HOE —HECHETOOHOEY;
3 yacTh: penakcanus.

3-4 3aHsTHE.

[Iporpammuoe cozaepkanue: OOiiee (U3MOIOTHUYECKOE BO3/ACHCTBUE.
TpeHupoBKa HABBIKOB ABUTATEIbHBIX IEUCTBUI B MOJABWKHBIX UTPaX U UTpax
—3ctadeTax. 3aKaqBaHUE OpraHU3Ma.

ConeprxaHue 3aHITHA:
1 vacTe: PuTMHuueckass TuMHacCTHKa
CamomMaccax Bcex yacTeil Tena.
HpixatensHas rumHacTuka o A.H.CtpenbHUKOBOIA:
«JIJIOLIKK», «HACOCY, «KOIIKA», KIOIMIMBITAEM HOCUKOM).
2 yacth: Urpsel- acadeTsr:
® (IEPEJIOKH MPEAMET
CIIOMEHSAM TPEeIMET
«BepOmrogukm»
«He yponu Memouex»
«ITompeIrait ¢ mIaTOYKOM»
«Hacoc»
«Oer B MEIIKax»
3 vacte: [IoBUXKHBIE UTPHI:
® «TYCH — I'yCH»
o «IlmeTeHb»
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«JIoBHLIKA»
«KoT 1 mMpIIm»
«OXOTHHKH U 3aUIBI»
e « Kak — 1o MBI B JIeCy TYyJIsIn»
JlpIxaTenbHble yIIPaXKHEHUS :
«IOJIyeM Ha CBEUKYy» -3-4 pa3.
«BETEPOK» - 3-4pa3
4 9acTh: UTPHl HA BHUMAHUE:
e «[loxanyiictay,
e «lloBTOpNMY,
e «Jleraer He neTaeT»
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3. OPTAHU3ALIMOHHBII PA3JIEJI.
3.1. MATEPUAJIBHO - TEXHUYECKAS BA3A

Kpyxok «3JOPOBAYOK» co3man Ha 6a3e cnoptuBHoro 3aia MB/IOY
«Jlerckuii cam No 31» st neteit ¢ ABYX J0 TpeX JIeT.

KomnuectBo nereii 12 yenosek.
JIns ycnemHoi OpraHu3aiuy 3aHATHM B KPYXKKE «34OpPOBSYOK» CO3AaHBI
OJIaronpusiITHHIC YCJIAOBHSA:

1. BosbION CBETIIBIN CIIOPTUBHBIN 3411 C TEIJIBIMH OJIAMH;

2. JHertn oOecrieyeHbl HEOOXOIUMbIM CIIOPTUBHBIM HMHBEHTApPEM:
pa3HooOpa3HbIe Msud (IO KOJIMYECTBY JeTel), KOBPHUKHU(IIO
KOJIMYECTBY JI€Tei), TMMHACTHYECKHME TMaJOYKU pa3Horo pasmepa(mo
KOJIMYECTBY  JIeTei), IUIaTOYKM, TaHTenu(mo  KOJUYEeCTBY  JeTel),
scnaHAepbl(l0  KOJWYECTBY JeTeil), wmaTrbl (2 1IT), MSITKHEe MOJIYJIH,
MarHuTooH, OackeTOOJIbHBIE KOJblLA, OOpyud (MO KOJIMYECTBY JAETei),
CKaKaJIKi, THMHACTUYECKHE MsYM OOJIBILIOTO pa3Mepa u T.J.

3. Cobmto/iIeHbl TUTUEHUYECKUE YCIOBUS NIl OpraHu3alii 3aHSITHH — JIEeTH
3aHMMAIOTCS B CIOPTUBHOW (hopme; mepell 3aHsITHEM MPOBOMASTCS BIIaXKHAs
yOopKa 1 mpoBeTpUBaHUE 3aJIa.
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4. METOOANYECKASA JIMTEPATYPA.

1. P.A. ¥OnuHa., JI.B.fIkoBneBa «du3nueckoe pa3BUTHUE U 370POBbs ACTEH
3-7 et; Ilocobue nist meaaroroB AOMIKOJIBHBIX yupexaeHuit; 4.1:
IIporpamma «CtapT». MeTonuueckue peKOMEeHIaIuu.

2. «O310pOBUTETBHO-PA3BUBAIOIINE UTPBI ISl TOUIKOJIBHUKOB: TOCOOME
JUISL BOCTIUTATEIEH 1 HHCTPYKTOPOB (.K. JOIIKOJIBHBIX
oOpazoBatenbHbIX YupexaeHuit./O.B.KossipeBa.-M.: IIpocserenue,
20071/

3. «3nopoBbiit ManbIy: [Ilporpamma o3goposnenus aereit B IOV / Ilox
penakuueit 3.1.bepecnenoii.-M.: T.I1. Csepa, 20051

4. JL.Il.bannukoBa Ilporpamma oznoposnenus nereit B IOVY:
meroaudeckoe nmocoobue.M.6 T.I1. Csepa,- 2007T.

5. B.I'.Kynpsgues, b.b.Eropos PazBuBarorias nemaoruka o310poBiaeHUS /
JOLIKOJBHBIN Bo3pact/; [IporpammHo-MeToauueckoe nocoodue.- M.:
JIunka- IIpecc, 2000r.

6. M.IO.Kaprymmuna «3eneHbslii oroHek 310popBbsi»: [Iporpamma
o3nopoBieHus gomkoiabHuKoB.-M.: T.I1. Cepa, -2007r

7. AJL CupoTiok YHpakHeHHUs JIJIs1 ICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUSA
nomkoJabHUKOB: [IpakTrueckoe nocodue.- M.: APKTHU, 2008r.

8. T.I'. KapckoBa ®opmupoBaHue 310pOBOTO 00pa3a KU3HHU Yy
JOLIKOJLHUKOB: IJTAHWPOBaHME, cucTeMa paboTsl. Bonrorpan:
Vyurens, 2012r.
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5. TPUJIOKEHUS.

[Ipunoxenue 1.

AHKETA JIJISI POJUTEJIENA (3AKOHHBIX ITPEJICTABHUTEJIEN)
«Y10BJ1€TBOPEHHOCTh poauTe el (3aKOHHBIX NpeAcTaBUTe/ eil) B 0JIyYeHU U
JAOIOJHUTEIBHOM MVIATHOH YCJIYyIH»

(aTa 3amOJTHEHUS AaHKETHI)

®.U. pedenka, Bo3pacT
I'pynna

1. I‘IyBCTBOBa.JII/I JN Bbl, 4YTO MPOBOAATCHA CIIENUAJTBHBIC 3AHATHUSA 110
03/10pPOBJICHHIO M (POPMHUPOBAHMIO HABBIKOB ABHKEHUI1?
Jla HEeT

2. TloBausiiu JIU 3aHATHS HA 3/I0POBbE U JIBUTATEIbHYIO 1eATEIbHOCTH pedenka?
Jla HeT

3. Hcnojb30BaJ jid pedGeHOK, MOJTyYeHHbIe YMEHHsl U HABBIKH B JOMAIIHeH

o0cTaHOBKe?
Jla HeT
4. JloBoJibHBI Jiu Bbl peyabTaTramMmu?
Jla HeT

5. Xorute 11 Bl npoaoskenusi opMUPOBAHUS HABBIKOB JIBUKEHHS H
03/10POBJIEHHS Balllero pedeHKa B cjaeaylineM y4eOHoM roay?
Ja HeT
6. Bammu npeaJioxkeHusi Mo 0310POBJIEHHIO 1eTeil B HAILIEM JeTCKOM
cany

CITACHUBO 3A COTPYJHHUYECTBO!

33



